
 

 
VASTAROL 

60 Capsule  

 
Ingredienti Attivi                                                                                                                                                               
Omega 3 (EPA/DHA) e Vitamina E 
 
Omega 3 (EPA/DHA) : acidi grassi essenziali, che non sono prodotti dal nostro corpo; quindi, devono essere 
introdotti attraverso il cibo o  supplementi nutrizionali. Gli acidi grassi omega 3 presenti nei pesci di mare 
comprendono acido eicosapentaenoico (EPA) e acido docosaesaenoico (DHA). Questi acidi grassi sono necessari 
per il funzionamento ottimale di tutte le cellule del nostro corpo; è una componente fondamentale anche delle 
membrane cerebrali ed è rilevante per lo sviluppo del cervello del bambino. Una carenza di acidi grassi Omega 3 
è molto tipica nella nutrizione occidentale e porta a numerose malattie, definite come malattie del mondo 
occidentale. Tra queste malattie ci sono le malattie cardiache, le malattie infiammatorie, il danno vascolare 
cerebrale (ictus) e il diabete adulto. 
 
Vitamina E: è uno degli antiossidanti più potenti, contribuisce all'immunità e rallenta l'invecchiamento delle 
cellule, proteggendo le loro membrane e quindi impedendo loro di essere attaccati da sostanze tossiche. La 
vitamina E è fondamentale per la produzione di energia aumentando la potenza muscolare, la forza fisica e la 
resistenza alla fatica. Altri studi hanno evidenziato la sua azione sul tessuto cerebrale, con miglioramento 
dell’attività mentale, della concentrazione e della memoria. La vitamina E è anche un potente anti - 
aterosclerosi, grazie alla sua grande azione vasodilatatrice. Ha anche un'efficace azione anti-diabete e, in dosi 
elevate, anti-cancro. La vitamina E è utile durante la pigrizia, l'affaticamento, la sonnolenza e le difficoltà di 
messa a fuoco. 

 
Indicazioni                                                                                                                                                                 
Integratore alimentare utile in tutti i casi di ridotto apporto con la dieta o aumentato fabbisogno. 
 

Modalità d’uso                                                     
Da 1 a 3 capsule al giorno o secondo il consiglio del medico 
 

Numero Registrazione  
IT-85039 
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